Internet ti rende piu stupido
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PROBLEMA

Oggi Internet ci concede facile accesso a una quantita senza
precedenti di informazioni ma, con le sue costanti distrazioni e
interruzioni, ci sta trasformando in pensatori superficiali
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TESI

Quando siamo online i nostri cervelli non
sono in grado di creare connessioni neurali
forti ed estese
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ANTITESI

La tendenza innata del cervello umano e
guella di essere distratti. | nostri frenetici
cambiamenti di messa a fuoco erano
cruciali per sopravvivere

ARGOMENTO 1

Eric Kandel sostiene che solo quando
prestiamo un'attenzione profonda a un
frammento d'informazione siamo in grado di
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associarlo alla conoscenza gia posseduta
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ARGOMENTO 1

Leggere un libro € praticare un innaturale
processo di pensiero

ARGOMENTO 2

Esperimento della Cornell University
Esperimento della Stanford University
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ARGOMENTO 3

Michael Merzenich ha condotto esperimenti
sul cervello dei primati che lo hanno portato
a concludere che anche il cervello umano
viene rimodellato dall'esperienza del Web

CONFUTAZIONE

Se la pagina stampata ha ridotto la nostra
voglia di essere inondati di stimolazioni
mentali, Internet invece ce la ripropone

CONCLUSIONE

Dobbiamo rafforzare i collegamenti neurali necessari per
contrastare la nostra distrazione istintiva
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