
  Need for Cognition Checklist

1. Preferisco problemi complessi a problemi semplici

2. Preferisco essere responsabile della gestione di situazioni che richiedono sforzo 
di pensiero

3. "Pensare" non è la mia idea di divertimento

4. Preferirei fare qualcosa che richiede scarsa attività cognitiva piuttosto che 
qualcosa che sfida la mia capacità di pensiero

5. Io cerco di anticipare o evitare situazioni in cui probabilmente dovrò pensare a 
fondo riguardo a qualcosa

6. Provo soddisfazione nel riflettere molto e a lungo

7. Io penso solo se sono costretto a farlo

8. Preferisco pensare a piccoli progetti quotidiani, piuttosto che a progetti a lungo 
termine

9. Preferisco compiti che richiedono piccoli sforzi cognitivi dopo essere stati 
appresi

10. L'idea di contare sul pensiero per trovare la mia strada mi intriga

11. Mi piace un compito che prevede l'arrivo a nuove soluzioni per risolvere 
problemi

12. Imparare nuovi modi di pensare non mi eccita molto

13. Preferisco riempire la mia vita con puzzles da risolvere

14. La nozione di pensiero astrattamente mi affascina

15. Preferirei un compito intellettuale, difficile e importante rispetto ad uno 
piuttosto importante ma che non richiede pensiero

16. Provo sollievo piuttosto che soddisfazione dopo aver completato un compito 
che ha richiesto una gran quantità di sforzo mentale

17. E' sufficiente per me ottenere un risultato dal lavoro fatto; non mi curo del 
come o perchè esso funziona

18. Io normalmente finisco per riflettere riguardo a un tema anche se esso non mi
riguarda personalmente
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